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1.0Optisyenlik Laboratuvarinda Uyulmasi Gereken Genel Kurallar

Ders Oncesi:

e Uygulamalarla ilgili teorik bilgiler ¢alisiimalidir.
e Uygulamalarin yapilislar1 derse gelmeden 6nce okunmalidir.
e Laboratuvara girmeden Once kisisel esyalar, 6zel dolaba birakilmalidir.

e Uygulamada kullanilacak olan kisisel alet ve malzemeleri yaninizda bulundurunuz.
Ders esnasi:

e Laboratuvar 6nliigii giyilmesi zorundadir.
e (Calisma esnasinda saglar uzun ise mutlaka toplanmali ve abartili takilardan

kagimilmalidir.
e Laboratuvarda tek basina, izinsiz ve sorumlu kisi yokken calisiilmamalidir.

e Sozli veya yazili biitiin kurallara dikkatle uyulmali, anlagilmayan kisimlar ders

sorumlusuna sorulmalidir.

e Laboratuvarda yapacagimiz ¢alisma ile ilgili anlatilacaklar1 iyi dinleyiniz ve uyarilar
dikkate aliniz.
e (Ciddi, diizenli galisilmali ve giiriiltii yapilmamalidir.

e Laboratuvarda bir seyler yemek ve icmek kesinlikle yasaktir.
Ders sonrasi:

e (Caligmalar sonunda laboratuvardan ayrilirken tiim arag, gereg ve esyalar yerlerine
dikkatlice yerlestirilmelidir.

e Tiim cihazlar kapali konumda birakilmalidir.

e (Calisma masasi silinmeli, temizlenmeli ve bir sonraki ¢alisma i¢in uygun
birakilmalidir.

e Laboratuvardan ¢ikmadan once salter ve su musluklarinin ana vanalar kapatilmalidir.



2.Giivenlik Onlemleri ve Laboratuvar Kazalar

Optisyenlik laboratuvarinda yapilacak tiim uygulamalar sadece ders sorumlusunun
size anlattig1 ve gosterdigi sekilde yapilmalidir. Asla anlatilan ve gosterilen yontemden farkli
bir yontem izlenmemelidir. Laboratuvarda bulunan tiim alet ve cihazlarin herhangi bir hata
veya ariza vermesi durumunda, asla miidahale edilmemeli ve hemen ders sorumlusuna haber
verilmelidir. Laboratuvarda bulunan tiim alet ve cihazlar ile yapilacak olan dikkatsiz
calismalar, kolayca kazalara sebep olabilir. Bu kazalarin baginda goze yabanci cisim kagmasi,

kesi ve elektrik carpmas1 gelmektedir.

Laboratuvarda manuel traslama makinalarinda ¢alisildigr siirece ¢alismanin 6zelligine
gore koruyucu gozliik kullanilmalidir. Géze yabanct bir cisim kagmasi durumunda goz 1s18a
dogru cevrilir ve alt géz kapagi igine bakilir. Gerekirse {list goz kapagi agik tutulur. Nemli
temiz bir bezle ¢ikarilmaya ¢alisilir. Hastaya goziinii kirpistirmamasi soylenir. Goz kesinlikle

ovulmamalidir. Yabanci cisim ¢ikmiyorsa saglik kurulusuna gidilmelidir.

Ozellikle cam malzemeleri kullanirken keskin kenarlarma dikkat edilmelidir. Herhangi bir
kesik olma durumunda, kanin bir iki saniye akmasina miisaade edilmeli ve daha sonra yara
oksijenli su ile yikanmalidir. Gerekirse bandaj ile sarilarak kanayan bdlgeye basing uygulanir.

Derin kesiklerde tibbi yardima bagvurulmalidir.

Oldukga ciddi sorunlar ortaya cikarabilecek elektrik ¢carpmalarindan korunmanin
temel yolu, carpmay1 tetikleyebilecek nedenlerin ortadan kaldirilmasidir. Elektrik akimina
kapildig1 goriilen kisiye miidahalenin belirli asamalar1 vardir. Ilk olarak yapilmasi gereken;
elektrik akiminin salter vasitasiyla kesilmesidir. Eger bu yapilamiyorsa, elektrik akimina
kapilmis kisinin kablo ile olan temasi kesilmelidir. Bunu yaparken de iletken olmayan
cisimler kullanilmalidir. Hemen sonrasinda kazazedenin kalp atislarindaki ve solunumundaki
diizen kontrol edilmeli, diizensizlik gozlemlenir ise diizene girmesine yardimci olunmalidir.
Biling kayb1 yasayan kazazedeler koma pozisyonuna alinmalidir. Deri {izerinde yaniklar
bulunuyorsa bakimi yapilmali, kazazedenin hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlamasi
saglanmalidir. Diisme nedeniyle viicutta kiriklar olusabileceginden, kazazede hastaneye
nakledilmeden once kirik olup olmadigi kontrol edilmeli, kirik varsa uygun sekilde

nakledilmelidir.

Herhangi bir sekilde laboratuvardaki yaralanmalarda ilk yardimdan sonra hemen en

yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir.



3.HAFTALIK UYGULAMA KONU BASLIKLARI

Hafta ANA KONU BASLIKLARI
1 Hafta GOZLUK CAMLARININ TANIMLANMASI VE
OZELLIKLERI
2 Hafta KONKAV (-) VE KONVEKS (+) MINERAL
' GOZLUK CAMLARI
3 Hafta MINERAL GOZLUK CAMLARINDA CERCEVEYE

GORE CiZIM VE SABLON CIKARMA

ELMAS KESICI YARDIMIYLA CERCEVEYE

4. Hafta GORE MINERAL CAM KESME

MANUEL TIRASLAMA MAKINASINDA

5. Hafta MINERAL GOZLUK CAMI SEKILLENDIRME

MANUEL TIRASLAMA MAKINASINDA,
6. Hafta KONKAV MINERAL CAMIN METAL
CERCEVEYE MONTAJI

MANUEL TIRASLAMA MAKINASINDA,

7. Hafta KONVEKS MINERAL CAMIN METAL
CERCEVEYE MONTAIJI

8. Hafta ARA SINAV
MANUEL TIRASLAMA MAKINASINDA,

9. Hafta KONKAV-SILINDIRIK MINERAL CAMIN METAL
CERCEVEYE MONTAIJI
MANUEL TIRASLAMA MAKINASINDA,

10. Hafta KONVEKS-SILINDIRIK MINERAL CAMIN

METAL CERCEVEYE MONTAJI

MANUEL FOKOMETRE ILE GOZLUK
11. Hafta CAMLARININ TANINMASI, OLCULMESI VE
MERKEZLEME

OTOMATIK FOKOMETRE ILE GOZLUK
12. Hafta CAMLARININ TANINMASI, OLCULMESI VE
MERKEZLEME

RECETE YAZIM KURALLARI VE VERI

13. Hafta KONTROLLY

MANUEL TIRASLAMA MAKINASINDA, METAL
14. Hafta CERCEVEYE KONVEKS-KONKAV GOZLUK
CAMI MONTAJI




OPS 1002 OPTISYENLIiK UYGULAMALARI I DERSI

OGRENME CIKTILARI

Ana Konu Bashklari Alt Konu Bashklar Asgari Ders Saati s e
Yeterlilik Olgiitii/Olciitleri
. (Veya Ogrenme Ciktisi/Ciktilary)
Kod Ad1 Kod Adi Teorik | Uygulama | Toplam
. 1 - 1
1.1 | Gozle ve El Ile Tanima
1 Goz%f&ﬁﬁai%‘ﬁzmm Her tiirlii gozliik caminin
' OLCULMESI 1.2 | Sferometre (Lens Saati) ile Tanima 2 - 2 birbirinden nasil ayirt edilebilecegini
bilmek
1.3 | Fokometre(Lensometre) ile Tanima 6 - 6
. - 6 6
21 Recete Verilerine ve Montaj Olciilerine
Uygun Olarak Sph Cam Montaj: Her tiirlii gozliik caminin el tasinda,
2 M%ﬁ&‘fslfgll}: E;]E)AZBEAUK Recete Verilerine ve Montaj Olciilerine - 6 6 montaj olciilerine uygun olarak hizh
' CAMI MONTAJI 2.2 Uygun Olarak PI- Cyl Cam Montaji ve d()gl‘ll bir sekllde mOlltajllll
—— e yapmak
Recete Verilerine ve Montaj Olciilerine - 6 6
2.3 | Uygun Olarak Sph- Cyl Cam Montaji
- 1 1
31 | Eltasmtamma Gozliik cercevesine gore cami ¢izmek
. L - 5 5 Elmas ile mineral cam kesmek
3.2 | Elde gozliik canm ¢izimi
MANUEL TRASLAMA _ 5 5 El tasinda diiz kenar formu vermek
3. MAKINASINDA GOZLUK 3.3 | Elde Gozliik Camm kesimi
CAMI MONTAJI El tasinda egimli kenar formu
- 12 12 vermek
3.4 | Elde Diiz Kenar Formu Olusturma
- 12 12 El becerisini olabilecek en iist
3.5 Elde Egimli Kenar Formu Olusturma seviyeye cikarmak
4, I e 2 3 5
GOZLUK CAMI OLCUMU 4.1 Manuel Fokometre ve Kullanim

Manuel fokometre hakkinda bilgi




Manuel Fokometrede Sph Cam 1 3 4 sahibi olmak
4.2 Olgiilmesi
4.3 'Y'a'f}“e' F.okometrede PI-Cyl Cam ! o 10 Her tiirlii gozlik camum manuel
Olgiilmesi fokometrede hizh ve hatasiz olarak
Manuel Fokometrede Sph-Cyl Cam 6lcmek
4.4 Olciilmesi ) 18 18
Otomatik fokometre hakkinda bilgi
R e 45 | Tam Otomatik Fokometre ve Kullanimi - 2 2 sahibi olmak
GOZLUK CAMI OLCUMU
DEVAMI -
( ) 46 -‘l.—an.] Otor.natlk Fokometrede Sph Cam - 2 2 Her turli g('jzliik camim otomatik
' Olgiilmesi fokometrede hizh ve hatasiz olarak
Tam Otomatik Fokometrede PI-Cyl - 2 2 dlgmek
4.7 e .
Cam Olgiilmesi
Tam Otomatik Fokometrede Sph-Cyl - 2 2
4.8 Cam Olgiilmesi
51 Semali ve Semasiz Recete 1 3
’ ) Genel recete yazim kurallarim bilmek
5.2 Regete Yazum Kurallari 3 - 3 Miisteri beklentilerini de karsilamak
RECETE YAZIM iizere, recete verileri dogrultusunda
KURALLARI VE VERI 53 Recete Verilerinin Kontrolii 3 - 3 gozliik cam se¢cimi yapmak
KONTROLU '
Recete Verilerine Uygun Gozliik Camu 2 - 2 Miisteri beklentilerini de karsitlamak
54 | Secimi iizere, recete verileri dogrultusunda
— — gozliik ¢ercevesi secimi yapmak
Recete Verilerine Uygun Gozliik 2 - 2
5.5 Cercevesi Secimi
TOPLAM 24 96 120




5.1. UYGULAMA: GOZLUK CAMLARININ TANIMLANMASI VE OZELLIiKLERIi
5.1.1.Teorik Bilgi

Gozlik camlar1 hakkinda bilgi alinmadan 6nce iki énemli optik 6zelligin bilinmesi faydali
olacaktir. Bu 6zelliklerden ilki kiricilik katsayis1 veya kirma indisi, digeri de abbe sayisidir.
Kiricilik Katsayist (indisi) : Merceklerin kiricilik katsayist (refraksiyon indisi=n) 15181n
havadaki hizinin mercekteki hizina oranina baglidir. Kirilma endisi yiikseldik¢e yansimalar da
yiikselir fakat mercek daha ince olarak iiretilebilir. Bu da yiiksek diyoptrili camlarin daha
hafif olmasina ve gozliikte daha estetik durmasina olanak saglar.

Abbe Sayisi : Abbe sayisi 15181n ayrismasini, baska bir deyisle, kromatik aberasyon 6zelligini
gosterir. Abbe sayisinin diigiik olmasi ayrismanin fazla oldugunu gosterir. Kiricilik katsayisi
arttikca Abbe sayis1 da diiser. En 1yi Abbe degeri 42 dir. Camlarin Abbe degeri 42 sayisina
yaklastik¢ca gérme kalitesi artar.

Gozlik camlart kullanim amaglarina gore tek odakli olarak tasarimlandigi gibi, iki veya ii¢
odakli, ya da ¢ok odakli (multifokal) tasarimlarla da iiretilmektedir. Hangi ¢esit tasarim
yapilirsa yapilsin, tiim gozliikk camlar1 mineral, ya da plastik maddelerden iiretilirler. Bu
nedenle, gdzliikk camlarinin {iretim materyallerini incelemek gozliik camlarin1 daha kolay
anlamamiza yardimci olacaktir.

GOZLUK CAMLARININ MATERYALLERI

Optik gozliik camlar1 cam (mineral), plastik (organik) olmak tizere iki tlirdedir.

MINERAL GOZLUK CAMLARI

Kron (Crown) Cam - B270 : Ingiltere’de ilk iiretilen cam tabaklarin tag seklinde olmasi
nedeniyle bu tiir mineral camlara kron (tag) cam denmektedir. Mineral camin en 6nemli
icerigi %60-70 (Si102) Silisyum Oksit’tir. Geri kalan bilesiminde Kalsiyum, Sodyum ve Bor
oksitleri kullanilir.

Flint Cam Ilk iiretim tekniginde parlak renkli cakmak tas1 (kuartz) kullanildigindan bu ad
verilmistir. Flint camlar ¢ok agir oldugu icin artik kullanilmamaktadir.

Borosilikat Camlar : Fotokromik camlarin iiretiminde kullanilir.

Yiiksek Kiricilik Endisli Mineral Camlar (Agir Flint Camlar) : Camin hammaddesine ¢esitli
mineraller eklenerek kiricilik endisi yiiksek camlar elde edilmistir. Bu camlar yiiksek
diyoptrili bireyler i¢cin daha ince ve daha hafif kullanim saglamasi agisindan avantajlidir.
Ancak kiricilik endisi yiikseldikge Abbe sayist kiiglilmekte, camlarda dispersiyon (renk
ayrismasi) ve yansimalar artmaktadir. Cam iiretiminde hedeflenen her zaman az yogunluk,

yiiksek kiricilik ve yiiksek Abbe degeridir. Camin hammaddesine titanyum eklenmesiyle



1970°1i yillarda ilk yiiksek endisli (n=1,7) baryum agir flint (BaSF) camlar firetilmeye
baglanmigstir. Daha sonra Lantanyum eklenerek refraktif endisi daha yiiksek (n=1,8) lantan
agir flint (LaSF) camlar tiretilmistir. 1995 yilinda ise lantanyum ve niyobyumun birlikte cam
materyaline eklenmesiyle bugiinkii en yiiksek endisli cam (n=1,9) iiretilmistir. Mineral camlar
eriyik halindeki camin kaliplara dokiilerek preslenmesiyle elde edilir. Presten ¢ikan cama yari
bitmis iirlin denilir. Bu islenmemis camin 6nce 6n yiizli yontulup cilalanarak yar1 bitmis cam,
arka yiiziinlin yontulup cilalanmasiyla da bitmis mercek elde edilir.

PLASTIK ORGANIK GOZLUK OPTIK GOZLUK CAMLARI

CR 39 Gozliik Camlar : Ilk organik ya da plastik camlar CR 39 adli maddeden iiretilmistir.
Ikinci Diinya Savasi sirasinda (1940) ABD’de hava kuvvetleri i¢in askeri amacgh arastirmalar
sirasinda Pittsburgh Plate Glass firmasinin polimerizasyon denemelerinde Columbia Reginesi
(CR) ad1 verilen materyalin (Allyl diglycol carbonate - ADC) 39. denemesinden en iyi sonuca
ulagildigr i¢in bu maddeye CR 39 denmistir. Hedef termoplast olmayan bir organik cam
iretmekti, ¢iinkli termoplastlar 1s1 etkisiyle yumusar ve sekli bozulur. Bir diiroplast olan CR
39 ise 1s1 etkisiyle sertlesmektedir. Bu organik camlar bir monomerin kaliplara doldurularak
1s1 altinda polimerize edilmesiyle elde edilmektedir. Bu organik go6zlik camlar1 UV-A
1sinlari tamamiyla, UV-B 1smlariin ise biiyiik bir kismini kendiliginden absorbe eder. CR
39 kirilmaya kars1 mineral cama gore 20 kat daha ¢ok dayaniklidir. Kirilldiginda cam pargalari
keskin kenarli olmadigindan bir yaralanmaya neden olmaz. Bu nedenle bu camlarin kullanimi
ozellikle ¢ocuklar ve sporcular i¢in ¢ok uygundur. CR 39’un yiizeyi sert olmadigindan kolay
cizilebilir, bu nedenle camin ylizeyine sertlik kaplamasi uygulanir. Is1y1 ¢ok iyi ilettigi i¢in bu
materyal mineral cama gore ¢ok daha az buharlanir. Bu da kisin 6nemli bir kullanim kolaylig
saglar. CR 39 alkol, aseton veya benzin gibi temizleyici maddelere kars1 dayaniklidir.

Yiiksek Kiricilik Endisli Plastik (Organik) Camlar : Plastik hammaddenin polimerizasyon
stirecine etki edilerek yeni monomer sistemlerinin gelisimiyle yiiksek kiricilik giicline sahip
cesitli organik camlar elde edilmistir. Bu camlarin ana monomeri c¢esitli katki maddeleri
iceren vinil monomeridir. Ayrica bu birlesime kiricilik endisini yiikselten brom, klor veya
kiikiirt gibi maddeler de katilmaktadir.

Polikarbonat Camlar : 1955 yilinda bulunan polikarbonat son yillarda gozliik cami {iretiminde
kullanilmaya baslanmistir. Sanayide yaygin kullanim alani bulan bu hammadde ayn1 zamanda
motosiklet kasklar1 yapiminda, koruyucu gozliiklerde, kamera dis materyali olarak ve CD
(Compact Disc) tiretiminde de kullanilmaktadir. Polikarbonat camlar CR 39 gibi diiroplast
degil, termoplast madde gurubundandir. iki monomerin 1s1 altinda uzun siire kondansasyonu

2

ile gozlik camlar1 elde edilir. Polikarbonat camlar “kursunge¢irmez” denilen cam
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materyalinden elde edilmektedir ve CR 39’a gore darbelere 10-12 kat daha direnglidir, ancak
yiizeyi yumusaktir. Alkol, aseton, sa¢ spireyi gibi maddelerle yiizeyi kolay bozulabilir.
Asmmaya direncli sertlik kaplamasi yapildiginda ¢ok uzun siire kullanilabilir. Bu camlarin
islenmesi oldukg¢a zordur ve farklt makinalar gerektirir. Diger yandan, polikarbonat camlar
materyalinin 6zelligi sayesinde her hangi bir ilave maddeye gereksinim olmadan,
kendiliginden % 100’e yakin UV koruma saglar. Inceltilmis cam (yiiksek endisli) 6zelliginden
ve ¢ok hafif olmasindan dolayr hem yiiksek diyoptrili hastalarda, hem de ¢ocuklarda kullanim
kolaylig1 saglar. Bununla birlikte, en diisiik Abbe degeri (Abbe: 31) nedeniyle en diisiik optik
kaliteye sahiptir.

Trivex Camlar : Trivex yeni gelistirilmis organik bir cam materyalidir. CR 39 ve Polikarbonat
camlarin olumlu 6zelliklerini bir arada tasiyan tek cam cinsidir. Kirllmaya ve darbelere ¢ok
dayanikli olan bu cam esnek oldugu gibi, alkol, aseton, sa¢ spreyi gibi maddelere karsi da
dayaniklidir. Bu camin Abbe degeri yliksek (45) oldugu i¢in ¢ok iyi bir optik kalitesine
sahiptir. Ayrica UV-A ve UV-B ismlarint yaklasik % 100 absorbe eder. Bu camlarin
islenmesi de kolaydir. Trivex sporcular, ¢gocuklar ve koruyucu gozliik tiretimi i¢in ¢ok uygun
ve en hafif mercek tiirtidiir.

Goziin kirilma kusurlarinin tedavisinde kullanilan cam (mineral) veya organik (plastik)
materyallerden tretilen gozlik camlar1 odak o6zelligine gore, tek odakli (monofokal), ¢ift
odakl1 (bifokal), tic odakli (trifokal) ve ¢ok odakli (multifokal) olmak tizere 4 cesittir.

Tek Odakli Gozliik Camlar1 : Tek odakli, monofokal veya tek goriis (single vision) gozliik
camlart uzak, yakin, spor, okuma, calisma, araba siirme gibi her tiirlii gorsel amag icin
kullanilabilen, bir camda yalnizca bir goriis odagiin bulundugu olagan camlardir. Miyopi,
hipermetropi, astigmatizm ve presbiyopinin refraktif tedavisi i¢in kullanilirlar.

Iki Odakl1 Gézlikk Camlart : Iki odakli (bifokal) camlar yakin gérmesi bozulmus presbiyoplar
icin uzak ve yakin goriisli ayn1 camda saglayan iki ayr1 boliimden olugmus gozliikk camlaridir.
Bu camlarda iist kisim uzak goriisii, altta yer alan boliim ise yakin goriisii saglamaktadir.
Yakin boliimiin iistii yuvarlak, bombeli, diiz veya Franklin tarzinda olabilir. Bifokal camlarda
uzak gorlis alanindan yakin goriis alanina gegis progresif (miiltifokal) camlarda oldugu gibi
kademeli olmayip, uzak ve yakin goriis alanlari keskin bir smirla ayrilmis durumdadir. ki
odakli camlar da mineral veya organik materyallerden imal edilmektedir. Mineral iki
odaklilarda alttaki yakin boliimiin kirma giicti daha yiiksek kirilma endisine sahiptir. Mineral
camlarda yakin segmani ana camin alt dis yiiziine yiiksek basing altinda preslenerek gomiiliir,
yani kaynak yapilir. Astigmatik giiclin islenmesi i¢ yiize uygulanir. Plastik yani organik iki

odakli camlar ise tek parca (monoblok) olarak {iretilir. Plastik bifokal mercekler ayni
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malzemenin (genellikle CR 39) 6zel bifokal kaliplara doldurulup 1s1 altinda polimerize
edilmesiyle iki farkli kiric1 ylizey olusturarak {iretilir. Bu nedenle bu camlarin yiizeyinde
yakin bolgede palpabl bir kenar kabariklik hissedilir.

Ug Odakli Gézliik Camlar: Yakina uyum yapabilme yetenegini iyice yitirmis yasl hastalarda
iki odakli mercekler de kisinin tim gorme ihtiyaglarimi karsilayamayabilir. Uzak ve yakin
mesafeler i¢cin uygun diizeltme yapilarak verilecek iki odakli bir camla bile orta mesafelerde
(vaklasik kol uzunlugu veya 45-80 cm arasi) net bir goriis saglanamaz. Bu nedenle, orta
mesafenin de goriilebilmesini saglamak igin ii¢ odakli (trifokal) camlar iiretilmistir. Ug odakl1
camlarda uzak ve yakin goriis alanlar1 arasinda orta mesafeyi gérmeyi saglayan bir ara veya
orta bolme yer almaktadir. Bu ara mesafenin giicii genellikle yakin giiciin yarist dolaylarina
ayarlanmaktadir. Trifokal camlar da cam (mineral) ve plastik (organik) olarak
iiretilmektedirler. Uretimleri bifokal camlarla ayn1 tarzdadir.

Cok (Coklu) Odakli (Multifokal) Gozliikk Camlar : Gilinlimiizde presbiyoplar i¢in uzak, orta
ve yakin goriisli ayni camla saglayabilmek icin en estetik ve en ideal ¢6ziim ¢ok odakli yani
miiltifokal (PAL=Progressive Addition Lens) camlardir. Bir odaktan daha fazla odakli her
mercek “cok odakli” oldugundan, iki ve ii¢ odakli gozliikk camlarindan ayirmak i¢in miiltifokal
camlara ¢ok odakli yerine “goklu odakli” denilmektedir. Cok (¢oklu) odakli camlara uzak
boéliimden yakin boliime gecisin birdenbire olmamasi, ara boliimde kademeli sekilde bir gegis

olmasindan dolay1 gecisli, kademeli progresif gozliik camlari da denmektedir. Gegisli camlar

uzak ve yakin goriintii aralarinda iki odakli (bifokal) ve ili¢ odakli (trifokal) camlar gibi
atlamaya neden olmaz, yumusak ge¢is alanlaria sahiptir. Hasta bakmak ve gérmek istedigi
objeyi bir zorlanma olmaksizin, atlama sorunu yasamadan algilayabilir. Ayrica cam iizerinde
orta ve yakin boliimleri ayiran sinirlarin bulunmamasi nedeniyle disaridan goriintisii estetiktir
ve tek odakli camlara benzer. Bununla birlikte, miiltifokal camlarda uzak, orta (ge¢is) ve
yakin goriis alanlar1 disinda alt iki yanda periferik bulanik alanlar vardir. Cok odakli camlar
mineral veya organik, fotokromik ya da inceltilmis (yliksek kirma endisli) tiirlerde
iretilmektedir. Ayrica gecis alan1 ve yakin alani ihtiyaca gore farkl iiretilen tiirleri de vardir.
Giiniinii daha ¢ok kapali ortamda, masa basinda veya dig mekanda gegiren presbiyopik kisiler
icin farkli tiriinler oldugu gibi, en ¢ok kullanilan mesafeye gore liretilmis ¢ok odakli camlar da
mevcuttur. Bunlarin bazilarinda uzak goriis, bazilarinda yakin goriis, bazilarinda da

progresyon kanali 6n plana ¢ikarilmistir.
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Sferometre (Lens saati); konveks (+) diyoptri degerleri igin siyah 6lgek ve konkav (-)
diyoptrik degerler i¢in kirmizi dlgek isaretlerine haizdir. Lensin Onylizii i¢in konveks (+)
siyah 0lcek, arka yiizii i¢in konkav (-) kirmiz1 6l¢ek kullanilir. Sferometre {izerinde kirilma
indisi (n)= 1.523 ve kirilma indisi (n)= 1.700 i¢in eselin iki ayr1 boliimii bulunmaktadir.
Sferometre (lens saati) yiizeyin egrilik yarigapin1 Olgen alet olup, ekranindaki esel
konveks(+), konkav(-) 0.25 diyoptri araligi ile 0-(t) 20.00 D arasinda birimlere ayrilmistir.
Cep saatine benzer sekilde olup iizerinde 2 sabit ortada bir dikey hareketli ayak bulunur.
Sferometre, lenslerin on ve arka yiizeylerinin diyoptrik giiciinii belirlemek i¢in kullanilir.
Ayaklar konik ve sivri uclu olup, lens yiizeyi lizerinde orta ayak lensin bir yiizeyinin
merkezine yerlestirilerek kendi meridyeni 360° dondiiriilerek hareket ettirilir. Yayli olan orta
ayakta birlikte lens yiizli lizerinde {i¢ temas noktasi saglanmakta ve lensin konveks olan 6n
yiiziin en yiiksek tepe noktasinin belirlenmesi bu aletin amacini teskil etmektedir. Yiizey
diyoptrisini okumak i¢in, sferometrenin merkezi yani orta ayagin bulundugu ignesi, lensin
optik merkezi (tepe noktasi) lizerine yerlestirilir. Glinlimiizde, lenslerin 6n yiizii lens iizerinde
tek yiizey egriligi tasimaktadir, kiiresel (sph) ylizeydir. Bunun anlami optik merkezden gecen
herhangi bir aks istikametinde, lens saatinin yerlestirilmesi ile bir adet yiizey egriligi yari¢api
okumas1 yapilacagidir. Sferometrenin 6l¢iim prensibi yiizey kesitinin geometri kurallarina
gore sagita yiiksekliginden (s) yiizey egrilik yarigapini 6lgmektir.

SPH LENSLERIN SFEROMETRE iLE OLCULMESI

Sferometre ile oOlgecegimiz bir lensin 6n ve arka yiizeyinin egriliklerini Olgerek yiizey
diyoptrilerini belirleyen sferometre saati her iki yiizeye de uygulamilmalidir. Olgiim
yapacagimiz yiizeyin merkezine (tepe noktasina) sferometre saatinin orta ayagi
yerlestirildikten sonra kendi meridyeni etrafinda sferometre lens lizerinde dondiiriilerek tiim
meridyenlerdeki yiizeyin diyoptrik giicii sferometre iizerinde okunur. Olctiigiimiiz yiizeydeki
her meridyende sferometre saati ayn1 diyoptriyi gosteriyor ise bu yiizey Sph. bir diyoptrik
giice sahiptir. Ayn1 metod ile lensin ikinci ylizeyi sferometre ile 6l¢iildiiglinde yine tiim
meridyenlerde sabit bir diyoptrik tespit ediyor isek bu ikinci ylizeyinde sph bir giice sahip
oldugunu goriiriiz. Her iki yiizeyde tespit ettigimiz konveks (+) ve konkav (-) diyoptrileri
cebirsel olarak topladigimizda sferometre ile Olgtiiglimiiz lensin toplam diyoptrik giiciinii
tespit etmis oluruz. Sferometre ile Ol¢iimde dikkat edilmesi gereken; sferometre saatinin
eselinde okudugumuz diyoptrik giliciin hangi kirilma indisindeki lense ait oldugunu,
Olctiiglimiiz lensin kirilma indisi ile uyumlu olup olmadigina dikkat etmeliyiz. Biz yiiksek
indisli 6rnegin kirilma indisi n = 1.900 olan lensin 6l¢iimiinii kirilma indisi n = 1.523 indise

gore kalibre edilen bir sferometre ile yapar isek tespit edecegimiz diyoptri yanlis olur.
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SILINDIRIK (CYL) LENSLERIN SFEROMETRE iLE OLCULMESI

Sferometre ile olgecegimiz lensin silindirik (Cyl) giicii var ise (Plan Cyl, SphCyl, Mix)
lensimizin bir yiiziinde ve bir meridyende silindirik (Cyl) diyoptrik gii¢ vardir. Silindirik (Cyl)
diyoptrinin bulundugu meridyen lensin 6n yiizeyinde veya arka yiizeyinde bulunabilir. Lens
imalat firmalar silindirik (Cyl) meridyeninde yiiksek diyoptrilerdeki goriiniisiinii fiziki olarak
iyi goriinmesi i¢in silindirik (Cyl) meridyeni daha c¢ok arka yiizeye islemektedirler. Cyl
meridyenin 6n veya arka yiizeyde olmasi teorik olarak bir mahsur olusturmaz. (Cyl)
diyoptriye sahip lensleri ol¢erken de Sph lensleri Ol¢tiiglimiiz metotta oldugu gibi,
Olcecegimiz ylizeyin merkezine (tepe noktasina) lens saatinin orta ayagimi yerlestirerek lens
saatinin kendi meridyeni etrafinda yavas yavas 180° dondiirerek lens saati iizerinde
okudugumuz diyoptri her meridyende farkli diyoptrik giic gdsteriyor ise lensin bu yiizeyinde
silindirik (Cyl) diyoptrik giic var demektir. En diisiik diyoptrik giic meridyenindeki
ol¢tiiglimiiz diyoptri o yiizeyin Sph. diyoptrisidir. Bu noktadan sonra degisik meridyenlerde
cevirdigimiz zaman Sph. diyoptrisinin bulundugu meridyene dik 90° aks fark gdsteren
meridyendeki maksimum diyoptri o yiizeyin Sph+Cyl diyoptrisidir. Cyl. diyoptrik giiciiniin
bulundugu meridyen recetede yazilan aksa 90° dik olan meridyendir. Lens ylizeyinde
Sph+Cyl giiclin bulundugu meridyenle Sph. giiciin bulundugu meridyen birbirine 90° fark
gosterir. Bir diyoptrik gii¢ saatin 12 durumunda, digeri saatin 3 durumunda 6l¢iiliir veya bir
diyoptrik giic 45°, digeri ise 135° aksta Olgiiliir. Hastanin sag kulaginin 180 dereceyi isaret
ettigini ve saat 12 pozisyonunun 90 dereceyi belirlemektedir. Bunun i¢in regeteye gore
takacagimiz meridyeni lens ylizeyinde isaretlerken Sph. diyoptrinin bulundugu meridyeni
isaretlememiz (markalamamiz) gerekir. Ol¢iim sirasinda minimum diyoptri olarak tespit
ettigimiz meridyen ile maksimum diyoptri olarak tespit ettigimiz meridyen bir birine 90°dik
degil ise olgtiigiimiiz Sph. veya Sph+Cyl diyoptri yanhistir. Olgiimii hassas olarak
tekrarlamaliy1z. Diger ylizeyin Ol¢limiinii ayn1 metotla yaptigimiz zaman yiizeylerden biri
mutlaka Sph diyoptri olacagindan bu yiizeyin tim meridyenlerinde okudugumuz diyoptriler
esit olmalidir. Sph. lens dl¢limiinde anlatildig1 gibi lensin kirilma indisi ile sferometrenin eseli
tizerinde okudugumuz diyoptrinin bulundugu kismin kirilma indisinin esit olmasina dikkat
etmeliyiz. Toplam diyoptrinin tespitinde Sph. diyoptriyi 0.00 D, CYL. diyoptriyi 0.00 D
disinda herhangi bir diyoptri olarak hesaplar isek bu lens Plan Cyl. diyoptri giiciine sahiptir.
Toplam diyoptriyi hesap ederken Sph. ve Cyl her ikiside 0.00 D'nin disinda ve her ikisi de
konveks (+) veya konkav (-) diyoptri giiciine sahip bir lens ise lensimiz SphCyl. bir lenstir.
Lensimizin toplam diyoptrik giiciinde Sph. ve Cyl. diyoptrileri 0.00 D disinda bir diyoptri olur
ise Sph. ve Cyl. diyoptrilerin herhangi biri konveks (+) diyoptri iken digeri konkav (-)
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diyoptri olur ise lensimiz Mix diyoptri giiciine sahiptir. Mix diyoptri giiciine sahip bir lenste
Sph. ve Cyl. diyoptrilerin biri konveks (+) iken digerinin (-) olmasi sartiyla, Cyl. regete
diyoptrisinin Sph. diyoptriden biiyiik olmas1 gereklidir.

Sph. ve Cyl. diyoptrilerin biri konveks (+) digeri konkav (-) iken Cyl. diyoptrideki tespit
ettigimiz giic Sph. diyoptriden kiiciik ise bu lens Mix degil kurala uygun olmayan sekilde
yazilmis SphCyl Bir lenstir. Bu diyoptri gozliige uygulanmadan mutlaka transpoze
edilmelidir.

Fokometere, sferik lenslerin diyoptri gii¢lerini, silindirik lenslerin diyoptrisini ve aks
yOnlerini, prizmatik lenslerin prizma taban yoniinii ve prizma diyoptrisini, kontakt lens
diyoptrisini belirlemeye yarayan optik gerectir.

FOKOMETRENIN KULLANIMA HAZIRLANMASI, AYARLAR VE CALISTIRMA
Roper ve retikiil goriintiisiiniin okiilerden ayarlanmas:

Maniiel kullanma i¢in basit fokometreler, kullanicinin goéziindeki her hangi bir sferik
ametropiyi kompanse eden bir ayarli okiilere sahiptir. Bu ayar yanlis 6l¢iim yapilmasini onler.
Ayar portver iizerine lens yerlestirilmeden diyoptri eseli (0,00) konumunda iken yapilir.
Okiiler saat ibresinin ters yoniinde donebildigi kadar g¢evrilir. Goriintii tamamen bozulur ve
bulaniklagir. Daha sonra okiiler ayar halkasi saat ibresi yoniinde yavag olarak cevrilir, goriis
alan1 netlesmeye bagslar. Net berrak ve temiz bir retikiil goriintiisii elde edilince ¢evirme islemi
durdurulur. Bu ayar yapilirken; lens stand iizerine beyaz bir kagit tutulursa sadece retikiil
goriintiislinii ok daha net ve berrak ayarlanabilir.

OFTALMIK LENSLERIN OLCUM TEKNIiGi

Sferik (SPH) Lenslerin Olgiimii: Diyoptri eseli 0,00 konumunda iken okiiler ile réperdeki 32
noktasal 1sin netlestirilir. Sferik lens portver'e yerlestirilerek lens sabitlestirilir. Lens
yerlestirilince roper goriintiisiiniin netligi bozulur tekrar netlesinceye kadar mezopuan kolu
ileri geri dondiiriilerek hareket ettirilir, roper goriintiisii netlestirilir. Lensin giicli diyoptri
eselinden okunur. Igten okumali fokometrelerde diyoptri eseli gorme alanmin hemen
altindadir (redikiiliin alt kisminda). Sferik lenslerin her meridyende kirma giicii aynidir.
(Roper) 32 noktasal 151n goriintiisiinii tek bir mezopuanda verir.

Astigmatik Lenslerin Olgiimii : Astigmatik diyoptri giiciinde lens de optik aks boyunca
uzayan her ylizeyde, farkli giic, birlesik olarak biri en giiglii digeri en zayif iki diizlem de
bulunur. Bu iki diizlem birbirine dik olup lensin temel meridyenleridir. Bu sebeple bir
astigmatik lensin giicii sadece iki temel meridyende dl¢iiliir. Iki gii¢ arasindaki fark silindirik

gugtur.
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Plan Silindirik Lenslerin Olgiimii: Ornek regete: (+1.00)90°, Plan silindirik lens fokometreye
yerlestirilir. Olciimde aks ayari yapilmadan roper goriintiisii netlestirilirse, kesik cizgiler
seklinde iki mezopuanda Ol¢ciim yapilir. Birinci mezopuanda diyoptri eseli sifiri, ikinci
mezopuanda (+1.00) Diyoptri yi gosterir. Recete istemini karsilamak i¢in aks ayar kolu 90°
ye, doner hareketli aks ayar kadrami 90° ye getirilir. Diyoptri eseli (+1.00) Diyoptriyi
gosterirken lens dondiiriilerek 90° de aks istikameti verilir. Roper goriintiisii 3 hat ¢izgisi
birbirine paralel bir goriiniim alana kadar lens g¢evrilir. 3 hat ¢izgisinden ortadaki uzun olan
aks ayar kolu ikiye kesecek sekilde lens saga sola hareket ettirilir. 90°-270° hattinda gii¢
yoktur. Bu da su sekilde test edilebilir. Lens 90°-270° hat iizerinde yukar1 asagi hareket
ettirilirse roper goriintlisii hareket etmeyecektir. Retikiiliin merkezinde kalacaktir. Aksa 90°
dik meridyende 0-180° derece hattinda giic maksimumdur. Bu gozlik kullanicisinin basit
hipermetrop astigmatik refraksiyon kusuru vardir Refraksiyon kusuru 0-180° meridyendedir
90° meridyen emetroptur. Aks da gii¢ olmadig1 i¢in emetrop meridyene paralel konur. Bazen
ayni recete Oniimiize (+1.00)(-1.00)180° olarak da gelebilir. Doktor eksi silindir seklinde
regete yazmustir. Transpoze edilerek Fokometrede lens (+1.00) 90° de markalanarak
cergeveye tespiti yapilir.

Sferik (+1.00) D ve (-1.00)180° de markalanan iki ayr1 lens ist liste gelecek sekilde
fokometreye yerlestirilerek Ol¢iim yapilirsa, birinci mezopuanda sifir, ikinci mezopuanda
(+1.00) aks istikameti de 90° olacak sekilde goriintii verir.

Sfero Silindirik Lenslerin Olgiimii: Diyoptrili eseli (0,00) konumunda iken okiiler ile
roperdeki 32 noktasal 1s1n netlestirilir. Fokometrede ol¢giilen 6rnekteki sferosilindirik lens
Ol¢iimii iki mezopuanda yapilir.

Ornek recete (+1.00) (+2.00) 90°

Sifirdan baglayarak birinci mezopuan da diyoptri eseli (+1.00) Diyoptriyi gosterecektir. Bu
sferik diyoptri giiclidiir. 2. mezopuanda (+3.00) Diyoptri dlgiiliir, bu (sph + cyl) diyoptri
giictidiir. Bliyiik degerden kiiciik diyoptri degeri ¢ikarildiginda silindirik giicii verir. Doner
hareketli aks ayar kadranmi ve aks ayar kolu 90° ye cevrilir (+3.00) diyoptri de lens
dondiiriilerek ti¢ hat ¢izgisi birbirine paralel olacak sekilde ayarlanir. Aks ayar kolu, ortadaki
cizgiyi ikiye bolecek sekilde lens konumu ayarlanir. Sifirdan baglanarak diyoptri eseliden
okunan ilk diyoptri sferik degeri (Birinci mezopuan), son okudugumuz deger (ikinci
mezopuan) sferik degerle silindirik degerin toplamini (sph+cyl) gosterir. Ilk diyoptri degeri
ikinci diyoptri degerinden cikarilir, kalan deger silindirik giicii verir. Ayni recete Onilimiize
(+3.00)(-2.00)180° eksi silindir seklinde regete edilerek de gelmis olabilir. Bu regete

transpoze gerektiren yazilim seklidir.
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Deney; (+3.00) SPH bir lensle, (-2.00)180° de markalanmis iki ayr1 lens iist {iste
yerlestirilerek fokometrede 6l¢iim yapilirsa, birinci mezopuanda (+1.00) ikinci mezopuanda
(+3.00) aks 90° olarak 6l¢tim yapilacaktir.

Mikst (Mix) Lenslerin Ol¢iimii : Mikst (mix) lenslerde silindirik diyoptri giicii sferik diyoptri
giiciinden daima biiyiik ve isaretleri terstir.

Ornek recete (-1.00) (+4.00) 180°

Diyoptri eseli 0,00 konumunda iken okiiler ile ropordeki 32 noktasal 15in netlestirilir.
Fokometrede Ornekteki mix lensin Ol¢iimiinde, birinci mezopuanda (-1.00) Diyoptri de
netlesir. Ikinci mezopuanda (+3.00) Diyoptri de 180° aksta markiirlenir. Sferik (-1.00)
Diyoptrilik bir lensle (+4.00 )180° markiirlenen iki ayr1 lens tist iste yerlestirilerek
fokometrede 6l¢lim yapilirsa birinci mezopuanda (-1.00) Diyoptri, ikinci mezopunda (+3.00)
Diyoptri, 180° meridyende 6l¢iim yapilabilir. Bu lensi ayn1 konum ve diyoptrilerde (-100) 90°

de markilenebilir.
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5.1.2. Gerekli Malzemeler

Sekil5.1.2: Sferometer (a,b,c) ve fokometre (d) gosterimleri

5.1.3. Uygulamanin Yapihs1
Karisik olarak dagitilan lensler (Sph. ve/veya Sph+Cyl diyoptriye sahip) el-goz ile tanimlamasi

yapilir. Goz tanimlamasi1 gore ayrilan lensler tekrar sferometre ve fokometre yardimiyla

tanimlamasi yapilir.
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5.2.UYGULAMA: KONKAYV (-) VE KONVEKS (+) MINERAL GOZLUK CAMLARI
5.2.1. Teorik Bilgi

Mercimek iki yiizii konveks olan tohumu ile karakterize edilen bir sebze cesididir.
Mercimegin Latince ismi lens 'tir. Bu isim optikal kalitesi olan ¢ift yiizii konveks olan 151k
gecirgen cisimler i¢in eskiden beri kullanilmaktadir, lens terimi oftalmik gozliik camlarim
ifade eder.

Cam neredeyse 1511 tamamina yakin bir kisminin i¢inden ge¢gmesine izin verir, ¢ok az bir
kismi ise On ve arka yiizeyden yansir. Antirefle kaplamalarla bu yansimalar azaltilir. Camin
her iki yiizeyi polisaj yapilarak parlatilir. Bu islem camin berrak ve homojen bir goériiniim
almasini saglar. Konveks lensler taban tabana, Konkav lensler tepe tepeye prizma sistemi gibi
iiretilir. Bu sekilde iiretilmeleri onlara optik bir sistem olma 6zelligi kazandirir, yani 15181
dagitir ya da toplarlar.

Silindirik lensler eksi (minus) silindirik yada art1 (plus) silindirik sekilde iiretilir. Diyoptrili
oftalmik lensler refraksiyon kusurlarinin diizeltilmesinde kullanilir. 0.25 Diyoptrilik
araliklarla tretilir.

SFERIK (SPH) LENSLERIN OZELLIKLERI

Sferik lenslerin ylizeyleri kiireseldir. Bir lensin giicli odak uzaklig: ile ters orantilidir. Odak
uzaklig1 ne kadar kisa ise lensin giicti o kadar fazladir.

Sferik (SPH) bir lensin tiim meridyenlerdeki diyoptri giicii aynidir. Ciinkii biitiin
meridyenlerde kiire kesiti egriligi aynidir ve diyoptri giicti sferiktir. Lens terimi oftalmik
gozliik camlarini ifade eder.

Konveks lensler taban tabana, konkav lensler tepe tepeye prizma sistemi gibi lretilmistir.
Optik merkez konveks lenslerde prizma tabanlarinin birlestigi yerde, konkav lenslerde prizma
tepelerinin birlestigi yerde bulunur. Optik merkezde prizmatik etki bulunmaz. Optik
merkezden gecen 1sinlar kirilmadan geger. Optik merkezden gegen ve lensin yiizeyine dik
olan hatta optik aks (Fizik optikte asal eksen olarak bilinir)denir. Optik aksin lensi 6nden
kestigi noktaya optik merkez (6n tepe noktasi), lensi arkadan kestigi noktaya arka tepe noktasi
denir. Paralel gelen 1sinlarin optik aks {izerinde kesistigi noktaya odak noktasi denir. Odak
noktasi ile arka tepe noktasi arasindaki mesafeye odak uzakligi denir. Odak uzakliginin metre

cinsinden tersi diyoptri (D) olarak bilinir.
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SFERIK (SPH) KONVEKS (+) (YAKINSAK, INCE KENARLI) LENSLERIN
OZELLIKLERI

1- Konveks lensler taban tabana prizma sistemidir. Bu nedenle konveks lense sonsuzdan
(optik eksene) paralel gelen 1sinlar, lensten gegtikten sonra bir odak noktasinda birlesirler.
Konverjan 6zellik gosterir yani 15181 toplarlar.

2- Lense gelen 1sinlar diverjan ise yani birbirinden uzaklasarak geliyorsa lensten gectikten
sonra bu diverjan etki azalir veya diyoptrik gilice bagl olarak bir odak noktasinda birlesir.
Gergek 1s1nlar kesistigi i¢in; giicii pozitif diyoptri isareti (+) dir.

Konveks lensler 3'e ayrilir.

a) Plankonveks: Bir yiizii diiz, diger ylizii konveks camlardir.

b) Bikonveks: Iki yiizii de konveks camlardir.

c¢) Konveks Meniskiis: Bir ylizii konveks, diger yiizii konkav olar camlardir.

3- Merkez kalinliklar1 kenar kalinliklarindan biiytiktiir. Bu 6zelliginden dolay1 konveks lensler
ince kenarli lensler olarak da bilinir.

4- Bir konveks lens gézden uzaklastiginda giicii artar, goze yaklagtiginda giicii azalir.

5- Hipermetropi ve prespiyopinin diizeltilmesinde kullanilir.

6- Diyoptri degeri biitiin meridyenlerde aymdur. Isareti (+) dir.

7- Konveks lensten bir objeye bakarak hareket ettirildiginde; goriintii, lensin hareket yoniiniin
tersi yonde hareket eder.

SFERIK (SPH) KONKAV (-) (IRAKSAK, KALIN KENARLI) LENSLERIN
OZELLIKLERI

1- Tepe tepeye prizma sistemi gibi tiretildigi i¢in, sonsuzdan optik eksene (aksa) paralel gelen
isinlar konkav lenste disa dogru yani birbirinden uzaklasarak kirilir. Konkav lensler
diverjandir. Lense gelen 151k diverjan ise diverjan etki daha da artar. Lense gelen 151n
konverjan ise lensin giicline bagli olarak konverjan etki azalir.

2- Bir konkav lensin optik (aksina)eksenine paralel gelen iginlar asla bir odak noktasinda
birlesmezler. Ancak kirilan 1sinlarin izdiisiimlerinin lensin 6niindeki bir odak noktasinda
birlestigi kabul edilir. Bu ozellikleri nedeniyle giigleri negatif, isareti (-) dir. Optik merkez
prizma tepelerinin birlestii yerdedir. Optik merkezde prizmatik etki yoktur. Isik optik
merkezden kirilmadan gecer. Biitiin meridyenlerde diyoptri giicti aynidir. Giig sferiktir.

3) Konkav Lensler: Kenarlar1 kalin ortalar1 incedir. Uge ayrilir:

a. Plankonkav: Bir yiizii diiz, diger yiizii konkav olan camlardir.

b. Bikonkav: iki yiizii de konkav olan camlardir.

c. Konkav meniskiis: Bir yiizii konkav, diger ylizii konveks nian ramlardir
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4-Konkav lensin kenar kalinlig1 merkez kalinligindan biiyiiktiir. Bu nedenle kalin kenarli lens
olarak da bilinirler.

5-Konkav lensten bir objeye bakarak lens hareket ettirildiginde goriintii ile lens ayn1 yonde
hareket eder.

6-Konkav lens goze yaklastik¢a giicii artar Gozden uzaklastik¢a giicii azalir.

ASTIGMATIK (SILINDIRIK) LENSLERIN OZELLIKLERI

Astigmatik lenslerde birbirine dik olan meridyenlerde egrilik ve kirici gili¢ (diyoptrik giic)
farklilik gosterir. Isik demetlerini nokta seklinde odaklayamadiklar1 i¢in bu tip lenslere "nokta
seklinde olmayan" anlamina gelen "astigmatik lens" terimi kullanilmaktadir. Eger astigmat bir
lensin (silindirik bir lens) ylizeyine noktasal bir 151k gonderilirse, lens, bir nokta seklinde degil
de bir 151k ¢izgisi seklinde odak goriintiisii olusturur.

PLAN SILINDIRIK LENSLERIN OZELLIKLERI

Astigmatizma silindirik lenslerle diizeltilir. Silindirik lensler teorik olarak silindir kesitinden
elde edilirler. Plan silindirik lens bir meridyende gii¢ ihtiva etmez. Bu aks olarak bilinir. Aks'a
gelen 1sinlar aks meridyenin de gii¢ olmadigi i¢in kirtlmadan geger. Lens aks da plandir
(0.00D). Aks gozliik recetesi yazilirken referans meridyeni olarak kullanilir. (Baslangic
meridyeni) aksa 90° dik meridyende gli¢ maksimumdur yani silindirin toplam giicline esittir.
Aks 90° lik meridyenle aks arasindaki meridyenlerde gii¢ degisir.

SFEROSILINDIRIK (SPHCYL) LENSLERIN OZELLIKLERI

Sferosilindirik camlar kiire ile silindir kesitinin kombinasyonundan elde edilir. Sferosilindirik
lenslerde, giicli en az olan meridyen, ya da sferik (SPH) gii¢c kadar olan meridyen aks olarak
bilinir. Aks'a 90° dik meridyende sferosilindirik (SPHCYL) glic maksimumdur.

A)Konveks silindirik lensler 3'e ayrilir:

I. Konveks plan silindirik (pl cyl)

Il. Konveks sferosilindirik (sph cyl)

I11. Konveks silindrosilindirik (cyl cyl)

B) Konkav silindirik lensler: Uge ayrilir:

I. Konkav plan silindirik (plan cyl)

Il. Konkav sferosilindirik (sph cyl)

I11. Konkav silindirosilindirik (cyl cyl)

L. Plan cyl lensler: Bir yiizii diiz, diger yiizii silindirik camlardir.

1. Sph cyl lensler: Bir yiizii kiiresel, diger yiizi silindirik camlardir.

I11. Cyl cyl lensler: Her iki yiizii de silindirik kesitten elde edilen camlardir.
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Sferosilindirik lensler kiire ile silindirin kombinasyonundan elde edilirler. Her iki meridyende
de kirma giiciine sahiptir. Sferosilindirik lenslerde 151k demetleri nokta halinde odaklagmaz,
iki ayr1 odak ¢izgisi olustururlar.

PRIZMATIK LENSLERIN OZELLIiKLERI

Prizmanin iki yiizii arasindaki ag1ya prizma acis1 ad1 verilir. PRIZMANIN ODAK(FOKUS)
GUCU YOKTUR. Isik prizmada kirilirken daima tabana dogru sapar. Prizmatik etki, prizma
diyoptrisi ile dlgtliir. 1 prizma diyoptrisi; 1 metre mesafede 15181 orijinal dogrultusundan 1cm
saptiran prizmatik etkiye denir.

Prizmatik lensler (A): Teorik olarak Prizma kesitlerinden elde edilmis camlardir.

Isik prizmada tabana dogru kirilir A prizma agisi, D sapma acisidir. (Gelen 1sinla ¢ikan 1sin
uzantilarinin teskil ettigi agiya sapma acisi denir). Isigin prizmada tabana dogru daha fazla
kirilmasi, 15181in prizmaya gelir agisina, prizmanin tepe agisina, 151gin dalga boyuna ve
prizmanin kirilma indisine baglidir. Yiizeylerin kesistigi sivri iist kismina TEPE (APEX), Alt
kismina da TABAN (BASE) denir.

Ozetle,

Konveks lensler 15181 toplarlar. Bir odak noktasinda gercek 1sinlar kesistigi i¢in; giicii pozitif
diyoptri degeri (+) dir. Merkez kalinliklar1 kenar kalinliklarindan biiytiktiir. Bu 6zelliginden
dolay1 konveks lensler ince kenarli lensler olarak da bilinir. Bir konveks lens gdzden
uzaklastiginda giicii artar. Goze yaklastiginda giicli azalir.

Hipermetropi ve prespiyopinin diizeltilmesinde kullanilir. Diyoptri degeri biitiin
meridyenlerde aynidir. Konveks lensten bir objeye bakarak hareket ettirildiginde; goriintii,
lensin hareket yoniiniin tersi yonde hareket eder.

Sonsuzdan optik (aks) eksene paralel gelen 1sinlar konkav lenste disa dogru kirilir. Bir konkav
lensin optik eksenine paralel gelen 1ginlar asla bir odak noktasinda birlesmezler. Ancak kirilan
isinlarin izdiislimlerinin lensin Oniindeki bir odak noktasinda birlestigi kabul edilir. Bu
ozellikleri nedeniyle gii¢leri negatiftir. Diyoptri isareti (-) olarak gosterilir. Optik merkez
prizma tepelerinin birlestigi yerdedir. Konkav lensin kenar kalinligi merkez kalinligindan
biiyiiktiir. Bu nedenle kalin kenarli lens olarak da bilinirler. Konkav lensten bir objeye
bakarak lens hareket ettirildiginde goriintii ile lens ayn1 yonde hareket eder. Konkav lens goze
yaklastik¢a giicii artar. Astigmatik lenslerde birbirine dik olan dik meridyende egrilik ve kirict
giic (diyoptrik gii¢) farklilik gosterir. Isik demetlerini nokta seklinde odaklayamadiklari i¢in
bu tip lenslere "nokta seklinde olmayan" anlamina gelen "astigmatik lens" terimi
kullanilmaktadir. PRIZMANIN FOKUS (ODAK) GUCU YOKTUR. Isik prizmada kirilirken

daima tabana dogru sapar.
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5.2.2. Gerekli Malzemeler:

Konkav Lens

Konveks Lens

/
/

I ~

T

I I
| I
. Focal length ,

I 1 b—

focal length

o P s - -— -

Sekil5.2.2: Konkav lens ve konveks lens gosterimleri

Plan konwelks Bi konveks Konvelss memslus

Sekil5.2.3: Konveks lenslerin yiizey sekilleri
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v
DiYoRTRI

DEGER/

- DR

Flan concave Bi concave Mensgue

concave
Plan korkav Bi konkav Menisk konkav

Sekil5.2.4: Konkav lenslerin ylizey sekilleri

5.2.3. Uygulamanin Yapihs1

Karisik olarak verilen konkav ve konveks lensler tiirlerine gore ayirt edilerek, fokometre
yardimi ile diyoptri tahinleri yapiniz.
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5.3. UYGULAMA: MINERAL GOZLUK CAMLARINDA CERCEVEYE GORE
CiZiM VE SABLON CIKARMA

5.3.1. Teorik Bilgi:

KUTULAMA YONTEMI (BOXING METHOD)

1962'den Once, imalatcilar arasinda gerceve ve lensin Ol¢liimii i¢in ¢ok az sayida standart
mevcut bulunmaktaydi. Gozliikgiiliige ait gerecler {izerinde cesitli karmasalar oldukca
yaygindi. Bazen imalat¢ilar tarafindan c¢atigmalara neden olan Olgliler ve boyutlar
kullanilmaktaydi. Nihayet 1 Ocak 1962'de ABD' de Optik Geregler imalat¢ilar1 Birligi
tarafindan cergeve ve lens Olgiimleri icin kutulama sistemi (boxing method) kabul edilmistir.
Bu tarihten itibaren optik imalat¢ilart birliginin biitiin {iyelerince ve iiye olmayan mahalli
imalat¢ilarin ¢ogu tarafindan kutulama sistemi esas alinmistir ve Ol¢limler bu sistemi gore
yapilmaya baslanmistir. Aslinda kutulama sistemi yeni bir sistem olmayip bazi imalat¢ilar
bunu yillardan beri kullanmaktaydi ve bir¢ok laboratuvar teknisyenleri ile doktorlar tarafindan
bu sistem bilinmekteydi. Ancak 1 Ocak 1962 den sonra kutulama sistemi OMA' nin (Optical
Manufactures Association)- (Optik Imalatgilar Birligi) biitiin yeni gozliik cerceveleri igin
Standard 6l¢me sistemi olarak resmen kabul edilmistir.

Cercevenin yatay ve dikey ¢izgilerle hayali olarak sarmalanmas1 esasina dayanir.

———_ Kutuluna Sistemi

o~ A-—— ’-'
. LENS SiZEor > Koprt boyuty
EYESIZE

——

Jeometalk Morkes v DBL
Jeometak Meatkez .} OF —
BRIDGE
/ SIZE
Feri Hette

(ED) (
]

etiuls fap

Segmet Yokeeklk

— Jeometnk Merkezler Arasi Mesafs -

Cergeve Pd'si

1. A-boyutu Goz 6lciisii: Dikey cizgiler aras1 dikdortgenin yatay genisligidir. Yatay mesafenin
en genis oldugu noktalar arasindaki mesafe, gozliik halkasi igindeki gizli "pah payimi" ihtiva

eder.

24



2. B Boyutu: Yatay ¢izgiler arasindaki mesafedir. Goz halkasinin en yiiksek noktasi ile en
alcak noktasina olan dikey mesafedir. Bu Olciiye goz halkasinin tepesi ile tabani arasindaki
pah payi ilave edilecektir.

3. Lensler Aras1 Mesafe: (DBL): Sag cam ile sol cam arasinda kdpriiniin en dar noktasindaki
yatay genisliktir.

4. Kesilmemis gerekli gozlik cami boyutu (ED): Kesilmemis gerekli gozlik caminin
boyutunu bulmakta kullanilir. Optik merkezden en uzak noktaya kadar olan uzakligin iki
katidir.

5. Geometrik Merkezler Arasi Mesafe -Cergeve PD'si: Pupillalar arasi1 mesafe Pd ile
Cercevenin geometrik merkezleri arasindaki mesafe PD ile gosterilir.

6. Veri hatti: Geometrik yatay eksen

YUZE AIT OLCULER

Gozlik camlart gerceveye tespit edilirken, kullanicinin optik merkezden bakmasi temin
edilmelidir. Bu sebeple de iki goziin gorme eksenleri arasindaki acgikligi bilmek gerekir. Bu
araliga pupillalar arasi mesafe inter pupiller agiklik Pd pupillary distance denir. Pd PE
sembolleri ile recetelerde gosterilir.(Yiize ait ol¢iiler i¢in {inite 21'e bakiniz) Yatay ve dikey
merkezleme yapilmadan, gozliik kullanicit optik merkezin uzagindan bakiyorsa, goz, goze
gelen 151n dogrultusunda imaj algilamasi yapacagi i¢in prizmatik etki meydana gelir. Bakilan
objeyi farkli yonde, prizmanin tepesine dogru kaymis olarak algilar. Bu durum da goziin
yorulmasina, gozIiigli kullanamama, bas agrist ve benzeri sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden
olacaktir. Bu nedenle istenmeyen prizmatik etkiden gozleri korumak igin gozliik camlari
yatay ve dikey yonde desantre edilerek kullanicinin optik merkezden bakmasinin temin
edilmesi gerekir. Desantrasyon, camin optik merkezinin geometrik merkezden cerceve
boyutlarina ve kullanicinin Pd mesafesine gore uzaklastirma islemidir. Desantrasyon, gozii
istenmeyen prizmatik etkiden korumak ya da istenen prizmatik etki yaratmak icin yapilir.
Lensler kullanicinin optik merkezden bakacak sekilde géziin Oniine tespit edilmisse kisi
baktig1 objenin imajin1 gergek yerinde algilar.

YATAY MERKEZLEME

Desantrasyon camin optik merkezinin geometrik merkezden, cerceve boyutlarma ve hasta
pd'sine gore yatay eksende uzaklastirilmasi islemidir. Desantrasyon gozii istenmeyen
prizmatik etkiden korumak ya da istenen prizmatik etkiyi saglamak i¢in yapilir.

Ornek :

A: 60 mm (gergevenin Slgiisii - A boyutu)

DBL: 14 mm (Lensler aras1 mesafe)
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ED: 56 mm (Efektif cap)
Kullanict Pd'si: 66 mm
Goziin prizmatik etkiden korunmasi i¢in gerekli yatay desantrasyon miktar1 ve minimum

kesilmemis cam ¢api ihtiyact MBS) (Minimum blank size) nedir?

(A+DBL) -Pd  (60+14)-66
2 R i

8
— =4 mm
2

Sag ve sol lenslerin optik merkezi, ¢ercevenin geometrik merkezinden 4'er mm igeri desantre
edilir. R (in) 4 mm, L (in) 4mm seklinde ifade edilir.

MBS = ED + (toplam desantrasyon) + 2 mm (tiragslama avansi)

TOPLAM DESANTRASYON = (A+DBL) - Pd = (56+16) - 64 = 8 mm

MBS =56 +8+2 =66 mm

Prizmatik etki meydana gelmemesi i¢in 66mm lens gereklidir.

Not: Eger Pd degerleri her goz i¢in ayr1 verilmisse o zaman PdR ve PdL degerleriyle ayr1 ayri
islem yapilmasi gerekir.

[(A+DBL)/2]-PdR ve [(A+DBL)/2]-PdL

Sonug pozitif ¢ikarsa, camin optik merkezi nazala; negatif ¢ikarsa, temporale dogru (¢ikan
deger kadar) kaydirilir.

DIKEY MERKEZLEME

Yatay desantrasyon gozii prizmatik etkiden korumak i¢in tek basina yeterli degildir. Gozliik
camlarinin optik merkezinin bir de dikey yonde desantrasyonu gerekir. Modern ¢ergevelerin
alt kenarlar1 yanaklara dogru egimli imal edilirler. Gozliikk camlarinin bu bigimdeki pozisyonu
gbzIliglin yliz hatlarina daha yakin olmasini saglar. Yiziin dikey diizlemi ile ¢ercevenin bu
pozisyonu arasindaki acitya PANTOSKOPIK ACI (PANTOSCOPIC ANGLE - FRAME
TILT) denir. Bu ac1 gozliik¢iiliikkte camlarin gerceve tespitinde ¢cok dnemlidir ve ortalama 8°
dir. Goz kiiresi i¢inde biitlin diger noktalarin etrafinda dondiigii kabul edilen bir rotasyon
merkezi vardir.

Goziin ana bakis (primer bakis) dogrusu ile yakin bakis dogrusu arasinda 5° ile 10° bir ac1
vardir. Iste rotasyon merkezi istemi sonucu ortaya cikan pantoskopik ag1 ile dikey
merkezleme dogrudan ilgilidir.

cercevede x gibi bir pantoskopik ac1 varsa; camin optik merkezi primer-ana bakis gérme
noktasinin altinda "d" gibi bir noktaya desantre edilir. Bu islemle vertikal santrasyon (dikey

merkezleme) gerekleri saglanmis olur.
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Cergevede 8°lik bir pantoskopik a¢1 varsa dikey merkezleme desantrasyon miktari su sekilde
hesap edilir.

d=0.5w

d=0.5 mm.8°

d=4mm

Ornek :

A 52 mm

PdR: 31 m

Hg: 29 mm (montaj yiiksekligi)

DBL: 14 mm

PdL: 29 mm

B: 40 mm

ED: 54 mm

Yatay des.R =[(52 + 14) / 2] - 31 Yatay des.R =2 mm

Yatay des.L = [(52 + 14) / 2] - 29 Yatay des.L =4 mm

MBS=54+4+2+2

MBS =62 mm

Hg-4=29-4=25mm

Hg-B/2=25-40/2=5mm

* Sonug (+) ¢iktif1 i¢in lens merkezi datum hattindan yukariya dogru desantre edilir. Ornek
problemde datum hatt1 20 mm'dir. Optik merkez 5 mm daha yukar1 alinir.

» Sonug: Eger recete prizma icermiyorsa gozli prizmadan korumak esastir. Gozlikk camlari
yatay ve dikey yonde desantre edilerek kullanicinin optik merkezden bakmasi saglanmalidir.
(")zetle;

Gozde prizmatik etki istenmiyorsa, gozlik camlari, kullanicinin Pd mesafesine, cergeve
boyutlarina baglh olarak, yatay ve dikey yonde desantre edilerek optik merkezden bakmasi
temin edilmelidir.

Kutulama ydntemi, gercevenin yatay ve dikey ¢izgilerle hayali olarak sarmalanmasi esasina
dayanir.

Desantrasyon camin optik merkezinin geometrik merkezden, gerceve boyutlara ve kullanici
pd'sine gore uzaklastirilmasi islemidir. Desantrasyon gozii istenmeyen prizmatik etkiden
korumak ya da istenen prizmatik etkiyi saglamak i¢in yapilir.

Yatay desantrasyon gozii prizmatik etkiden korumak igin tek basina yeterli degildir. Gozliik

camlarinin optik merkezinin bir de dikey yonde desantrasyonu gerekir.
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Cergevede oo gibi bir pantoskopik ac1 varsa; camin optik merkezi primer-ana bakis gérme
noktasmin altinda "d" gibi bir noktaya desantre edilir. Bu islemle vertikal santrasyon (dikey
merkezleme) un gerekleri karsilanmais olur.

Eger recete prizma i¢ermiyorsa gozii prizmadan korumak esastir.

5.3.2. Gerekli Malzemeler:

Metal bir ¢erceveye ihtiyacimiz olacak, bunun icin laboratuvar sorumlusu 6gretim elemanin
uygulamal1 olarak gosterdigi tiim adimlar1 eksiksiz bir sekilde yerine getiriniz. Bir adet ince
uclu asetat kalemi (siyah veya mavi renk) hep yanimizda bulundurmak zorundayiz. Yaptiginiz

cizimlerin dogrulugu i¢in silirekli uygulama sorumlusuna gosteriniz.

5.3.3. Uygulamanin Yapihisi:

Mineral cam alinarak sol avug i¢inde sabit olarak yerlestiril ve metal ¢ergeve lizerine gelecek
sekilde parmak uglart ile sikica basilarak ¢ercevenin cam iizerinde hareket etmemesi
saglanmalidir. Asetat kalem vasitasiyla ¢ergevenin sekline gore ¢izim islemi gergeklestirilir.
Sablon cikarma isleminde sert bir karton alinir ve cergeve sekline gore cizilir ve makas

yardimiyla karton ¢izilen sekle uygun kesilerek ¢erceve igine tam sekilde oturtulmasi saglanir.
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5.4. UYGULAMA: ELMAS KESICi YARDIMIYLA CERCEVEYE GORE MINERAL
CAM KESME

5.4.1. Teorik Bilgi:

Bu uygulamada yapilacak olan islem tamamen el koordinasyonumuzu gelistirerek, mineral
cam lizerine aktarimini yaptigimiz ¢ergevenin elmas kesici yardimiyla mineral cam iizerinden
cikarilmasidir.

Onemli olan ilk haftalarda laboratuvarda sorumlu 6gretim elemanin gosterdigi ¢izim teknigini
defalarca tekrarlayarak kendimizi hazir hissederek elmas kesiciyi kullanabiliyor duruma
gelmeliyiz. Bundan sonra mineral cama aktardigimiz ¢izimi ¢ok ¢ok yakin kalarak elmasla
cizip, kirma pensesi yardimiyla cerceveye yerlestirecegimiz tam sekle yakin bir cam ¢gikarmak
olacaktir.

Bu uygulamada tabiki istediginiz kadar mineral cam kullanmakta serbest olacaksiniz. Onemli
olan gozliik cergevesinin seklinin miimkiin dogunca diizgiin ¢izilip, elmas kesici ile izleyip

sekli ¢ikarmaktir.

5.4.2. Gerekli Malzemeler:

Elmas kesici, kirma pensesi, asetat kalemi ve mineral gozliik cami

5.4.3. Uygulamanin Yapihsi:

Uygulamaya sorumlu Ogretim elemani tarafindan dagitilan metal gozliik cergevelerinden
birini secerek basliyoruz. Metal gergevenizin boyutlarina gére 50-60-65 ¢ap mineral gozlikk
camlarindan alarak c¢erceveyi cama aktarma islemini gerceklestiriyorsunuz. Yaptiginiz
¢izimin dogrulugundan emin olmak i¢in araliklarla sorumlu 6gretim elemanina géstermenizde
fayda var. Cilinkii yanlis olarak yapilan ¢izimler (kiigiik-biiyiikk-yamuk ¢izimler v.b.) daha
sonraki agamalarda sizi ¢ok zorlayacaktir. En iyi ¢izimi bulana kadar ¢ergeveyi cama aktarma
islemine devam ediniz. Ciziminizden emin olduktan sonra elmas kesici yardimiyla mineral
camda siirekli halde devam eden bir ¢izgi ile cama ¢izdiginiz gozliik seklini takip ediniz. Bu
asamada ne kadar ¢ok asetat kalemi ile ¢izdiginiz sekle yakin giderseniz 0 kadar kolay ve

diizgiin ¢erceve seklini yakalamis olursunuz.

29



5.5.UYGULAMA: MANUEL TIRASLAMA MAKINASINDA MINERAL GOZLUK
CAMI SEKILLENDIRME

5.5.1. Teorik Bilgi:

Optisyenlik laboratuvarinda yer alan el taslar1 iki kademelidir. Birinci kademe saat yoniinde
donme ve ikinci kademe saat yonii tersine donerek cama sekil vermenizi saglamaktadir.
Manuel tiraglama makinasi (el-tas1) su ile birlikte kombine olarak calistirllmak zorundadir.
Susuz yapilan islemlerde hem el tasina zarar vermis oluruz hem de cami yakmak suretiyle
kullanilamaz hale getirebiliriz. Bu yilizden el tas1 ile ¢alisirken muhakkak su a¢ik konumda

calistigindan emin olmak zorundasiniz.

5.5.2. Gerekli Malzemeler:

Manuel tirasmala makinasi (el tasi), mineral cam, elmas kesici, asetat kalemi.

5.5.3. Uygulamanin Yapihsi:

Bir onceki boliimde gozliik cergevesinin sekline gore elmas kesici kullanarak mineral cama
sekil vermistiniz. Bu seklin tam tamina gergeveye oturabilmesi igin manuel tiraglama
makinasinda cama tekrardan sekil verilmelidir. Bunun igin sorumlu O6gretim elemanin
talimatlarin1 yerine getiriniz. Aksi takdirde yaralanmalara sebebiyet verecek durumlar ortaya
cikabilir.

Oncelikle cama diiz kenar formu vermeniz gerekiyor. Bu islem elmasla kesilen camin
kenarlarinin diizeltilmesi islemidir. Cergeveye gore kontrol edilen cam tam sekliyle ¢erceveye
birebir uymak zorundadir, eger cam gergeveye tam uymuyorsa isleme devam edildigi takdirde
metal ¢erceve kenarlarinda bosluklarin olusmasi kagmilmazdir. Son olarak metal gozliik
cergevesine cam montaji olacagi i¢in baliksirt1 sekli verilmelidir. Bunun i¢in cami tiraslarken
45 derecelik bir aciyla tutmaniz gerekmektedir. Metal gozliik cergevesine montaj islemi
gerceklestirilecegi i¢in  baliksirti  formunu yakalamak adma bu egik tutus stirekli

saglanmalidir.

NOT:
Uygulama 6-7-9-10-14’te farkh tip mineral camlar iizerinden metal ¢erceveye mineral
cam montaji gerceklestirilecegi icin bu uygulamada 6grenilen adimlar tekrarlanarak,

optisyenlik 6grencilerinin el becerilerinin gelismesi saglanacaktir.
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511.UYGULAMA: MANUEL FOKOMETRE iLE GOZLUK CAMLARININ
TANIMLANMASI, OLCULMESI VE MERKEZLENMESI

5.11.1.Teorik Bilgi:

Roper ve retikiil goriintiisiiniin okiilerden ayarlanmasi:

Mantiel kullanma i¢in basit fokometreler, kullanicinin goziindeki her hangi bir sferik
ametropiyi kompanse eden bir ayarli okiilere sahiptir. Bu ayar yanlis 6l¢iim yapilmasini onler.
Ayar portver iizerine lens yerlestirilmeden diyoptri eseli (0,00) konumunda iken yapilir.
Okiiler saat ibresinin ters yoniinde donebildigi kadar ¢evrilir. Goriintii tamamen bozulur ve
bulaniklasir. Daha sonra okiiler ayar halkasi saat ibresi yoniinde yavas olarak cevrilir, goriis
alan1 netlesmeye baslar. Net berrak ve temiz bir retikiil goriintiisii elde edilince ¢evirme islemi
durdurulur. Bu ayar yapilirken; lens stand tizerine beyaz bir kagit tutulursa sadece retikiil
goriintiisiinli cok daha net ve berrak ayarlanabilir.

OFTALMIK LENSLERIN OLCUM TEKNIiGi

ferik (SPH) Lenslerin Olgiimii: Diyoptri eseli 0,00 konumunda iken okiiler ile roperdeki 32
noktasal 151 netlestirilir. Sferik lens portver'e yerlestirilerek lens sabitlestirilir. Lens
yerlestirilince roper goriintiisiiniin netligi bozulur tekrar netlesinceye kadar mezopuan kolu
ileri geri dondiiriilerek hareket ettirilir, roper goriintiisii netlestirilir. Lensin giicli diyoptri
eselinden okunur. Igten okumali fokometrelerde diyoptri eseli gorme alanmin hemen
altindadir (redikiiliin alt kisminda). Sferik lenslerin her meridyende kirma giicii aynidir.
(Roper) 32 noktasal 151n goriintiisiinii tek bir mezopuanda verir.

Astigmatik Lenslerin Olgiimii : Astigmatik diyoptri giiciinde lens de optik aks boyunca
uzayan her yiizeyde, farkli gii¢, birlesik olarak biri en giiclii digeri en zayif iki diizlem de
bulunur. Bu iki diizlem birbirine dik olup lensin temel meridyenleridir. Bu sebeple bir
astigmatik lensin giicii sadece iki temel meridyende dlgiiliir. Iki gii¢ arasindaki fark silindirik
gugtur.

Plan Silindirik Lenslerin Olgiimii: Ornek regete: (+1.00)90°, Plan silindirik lens fokometreye
yerlestirilir. Ol¢iimde aks ayar1 yapilmadan rdper goriintiisii netlestirilirse, kesik cizgiler
seklinde iki mezopuanda Ol¢lim yapilir. Birinci mezopuanda diyoptri eseli sifiri, ikinci
mezopuanda (+1.00) Diyoptri yi gosterir. Regete istemini karsilamak i¢in aks ayar kolu 90°
ye, doner hareketli aks ayar kadrani 90° ye getirilir. Diyoptri eseli (+1.00) Diyoptriyi
gosterirken lens dondiiriilerek 90° de aks istikameti verilir. Roper goriintiisii 3 hat cizgisi
birbirine paralel bir gorliniim alana kadar lens cevrilir. 3 hat ¢izgisinden ortadaki uzun olani
aks ayar kolu ikiye kesecek sekilde lens saga sola hareket ettirilir. 90°-270° hattinda gii¢
yoktur. Bu da su sekilde test edilebilir. Lens 90°-270° hat iizerinde yukar1 asagi hareket
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ettirilirse roper goriintlisii hareket etmeyecektir. Retikiiliin merkezinde kalacaktir. Aksa 90°
dik meridyende 0-180° derece hattinda gii¢ maksimumdur. Bu gozliik kullanicisinin basit
hipermetrop astigmatik refraksiyon kusuru vardir Refraksiyon kusuru 0-180° meridyendedir
90° meridyen emetroptur. Aks da gii¢ olmadig1 i¢in emetrop meridyene paralel konur. Bazen
ayni recete Oniimiize (+1.00)(-1.00)180° olarak da gelebilir. Doktor eksi silindir seklinde
regete yazmustir. Transpoze edilerek Fokometrede lens (+1.00) 90° de markalanarak
cerceveye tespiti yapilir.

Sferik (+1.00) D ve (-1.00)180° de markalanan iki ayr1 lens iist iiste gelecek sekilde
fokometreye yerlestirilerek Ol¢im yapilirsa, birinci mezopuanda sifir, ikinci mezopuanda
(+1.00) aks istikameti de 90° olacak sekilde goriintii verir.

Sfero Silindirik Lenslerin Olgiimii: Diyoptrili eseli (0,00) konumunda iken okiiler ile
roperdeki 32 noktasal 1sin netlestirilir. Fokometrede olgiilen 6rnekteki sferosilindirik lens
Ol¢iimii iki mezopuanda yapilir.

Omnek regete (+1.00) (+2.00) 90°

Sifirdan baglayarak birinci mezopuan da diyoptri eseli (+1.00) Diyoptriyi gosterecektir. Bu
sferik diyoptri giiciidiir. 2. mezopuanda (+3.00) Diyoptri dl¢iiliir, bu (sph + cyl) diyoptri
giiciidiir. Bliylik degerden kiiciik diyoptri degeri ¢ikarildiginda silindirik giicii verir. Doner
hareketli aks ayar kadrami ve aks ayar kolu 90° ye cevrilir (+3.00) diyoptri de lens
dondiirtilerek ti¢ hat ¢izgisi birbirine paralel olacak sekilde ayarlanir. Aks ayar kolu, ortadaki
cizgiyi ikiye bolecek sekilde lens konumu ayarlanir. Sifirdan baglanarak diyoptri eseliden
okunan ilk diyoptri sferik degeri (Birinci mezopuan), son okudugumuz deger (ikinci
mezopuan) sferik degerle silindirik degerin toplamini (sph+cyl) gosterir. Ilk diyoptri degeri
ikinci diyoptri degerinden cikarilir, kalan deger silindirik giicii verir. Ayn1 recete Oniimiize
(+3.00)(-2.00)180° eksi silindir seklinde recete edilerek de gelmis olabilir. Bu regete
transpoze gerektiren yazilim seklidir.

Deney; (+3.00) SPH bir lensle, (-2.00)180° de markalanmis iki ayr1 lens iist {iste
yerlestirilerek fokometrede Ol¢tim yapilirsa, birinci mezopuanda (+1.00) ikinci mezopuanda
(+3.00) aks 90° olarak ol¢tim yapilacaktir.

Mikst (Mix) Lenslerin Olgiimii : Mikst (mix) lenslerde silindirik diyoptri giicii sferik diyoptri
glictinden daima biiyiik ve isaretleri terstir.

Ornek recete (-1.00) (+4.00) 180°

Diyoptri eseli 0,00 konumunda iken okiiler ile ropordeki 32 noktasal 1sin netlestirilir.
Fokometrede Ornekteki mix lensin Olgiimiinde, birinci mezopuanda (-1.00) Diyoptri de

netlesir. Ikinci mezopuanda (+3.00) Diyoptri de 180° aksta markiirlenir. Sferik (-1.00)
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Diyoptrilik bir lensle (+4.00 )180° markiirlenen iki ayr1 lens iist iiste yerlestirilerek
fokometrede 6l¢lim yapilirsa birinci mezopuanda (-1.00) Diyoptri, ikinci mezopunda (+3.00)
Diyoptri, 180° meridyende 6l¢iim yapilabilir. Bu lensi ayn1 konum ve diyoptrilerde (-100) 90°
de markiilenebilir.

FOKOMETREDE PRIZMA DIYOPTRISININ OLCUMU VE TABAN YONUNUN
TAYINI

Fokometre prizma diyoptrisini 6l¢ecek ve taban yoniinde tayin edecek sekilde tasarlanmistir.
Bir fokometre yardimi ile regetede istenen prizmatik etki (prizma diyoptrisi) ve taban yonii
kolaylikla tayin edilir. Ayn1 zamanda bir fokometre kullanilarak yatay ve dikey merkezleme
istemleri karsilanmayan yanlis tespitlerdeki istenmeyen prizmatik etkinin miktar1 ve taban
yonii de belirlenebilir.

Fokometrede prizma diyoptrisini 6lgmede optik cihazin igerisindeki (redikiildeki) halkalar
sistemi kullanilir. Her halka bir prizma diyoptrisini yani biiytikligii (0-180° ve 0-360° lik
sistemler) de tabanin yerlesecegi yoni belirlemede kullanilir. Bazi fokometre modelleri 1/4
(dortte bir),1/2 (yarim),1,5 (bir buguk) prizma diyoptrisi aralikla dl¢lim yapmaya imkan verir .
Fokometreler de IL\ (prizma diyoptri) Araliklarla 5-6 prizma diyoptrisine kadar &lgiim
yapacak sekilde tasarlanmustir, istege bagli ek kompensator ile 1 er prizma diyoptrilik
araliklarla 14-22 prizmaya kadar 6l¢lim yapim imkani elde edilebilir. Fokometreye bir lens
Olclilmeye baslanmadan diyoptri eseli sifir1 gosterirken réper goriintiisii retikiiliin tam
merkezine yerlesir. VP (diyoptrisiz) bir lens yerlestirilirse lensin roper gorilintiisii yine
retikliliin merkezinde kalacaktir. Diyoptrili bir lens test ediliyorsa; roper goriintiisii retikiiliin
merkezinde olursa, fokometre Olgmekte oldugu lensin bu noktasinda prizmatik etki
yaratmamaktadir. Bu nokta lensin optik merkezidir Optik merkezin disinda bir nokta ya da
prizmatik bir lens fokometreye yerlestirilirse roper goriintiisii farkl1 bir noktada netlesecektir.
KONTAKT LENSLERIN FOKOMETREDE OLCUMU

Rahat calismak i¢in istenen egimlendirme acisini ayarlamay1 saglayan manivela kullanilarak
egimlendirme agis1 90° ye getirilir. Lens durdurucu (sabitlestirici tutag) hafif¢e cekilerek
yerinden cikarilir. Kontakt lens tutaci takilir. Olgiimii yapilacak kontakt lens tutacin {izerine
konur bundan sonra dl¢lim prosediirii yukarida anlatilan lens dl¢timii sistemi ile aynidir.
PROJEKSIYON FOKOMETRE

Projeksiyon fokometrede; test targeti (Roper) goriintiisiinii cam zeminli perde {izerinde,
projekte ederler. Boylece binociiler gézleme imkan verilmis olur. Goriintii ayarlandig1 zaman,
perde iizerindeki goriintii keskindir. Akamodasyonun yapabilecegi her hangi bir 6l¢iim hatasi,

ile yanlis okiiler tespitinden hasil olan Sl¢lim hatasi elemine edilmis olur. Bu fokometrede,
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prizma Ol¢iim konumu (meniide prizma modu) olmasi ve bu sayede test targeti (Rdper)
goriintiislinlin, bir prizmanin taban pozisyonunun daha hassas okunabilmesi i¢in, gorme alani
merkezine ve silindir aksinin daha hassas okunmasma imkan vermesi en Onemli
avantajlaridir. Bu avantaja ilave olarak, cihazin prizmatik 6lgme bolgesi genisletilmistir. En
onemli dijital olarak sph, cyl, A diyoptri degerleri ayr1 ayr1 ve prizma yonlerini géstermesidir

(manuel fokometre silindirik (cyl) diyoptriyi gostermez (sph+cyl diyoptriyi gosterir).

5.11.2. Gerekli Malzemeler:

Manuel fokometre, mineral cam (konveks-konkav-miks).

5.11.3. Uygulamanin Yapilisi

Birinci uygulamada 6grendigimiz metotlar1 burada kullanarak, verilen gozliikk camlarinin el ve
g0z ile ilk tanimlamasini yapiniz. Daha sonra fokometrenin ayarlarini kontrol ederek kendi
goziimiize gore ayarlari yaptiktan sonra gozliikk camlarmin diyoptri degerlerini dlgmeye
baglayabilirsiniz. Merkezleme islemini yaparken sorumlu O6gretim elemanindan yardim
isteyiniz. Merkezleme islemini tam 6grendikten sonra markiirleyip diger gozlik camlarina

gecebilirsiniz.

NOT:
Uygulama 12°de yine aym adimlar1 otomatik fokometre kendi yapacagi icin lens
tutacina gozliilk caminmi yerlestirerek manuel fokometrede yaptigimiz merkezleme

isleminin dogrulugunu kontrol edebilirsiniz.
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5.13.UYGUMALA: RECETE YAZIM KURALLARI VE VERi KONTROLU
5.13.1.Teorik Bilgi:
SEMASIZ GOZLUK RECETESI YAZILISI
Gozlik regetesi semasiz olarak yazilirsa; sag goz diyoptrisi: OD, R harflerinin biri ile sol goz
diyoptrisi OG, 05, L harflerinin birisi ile gosterildigi gibi hi¢bir harfle sembolize edilmeden
sadece diyoptrilerde yazilabilir. Ustte yazilan diyoptri daima sag goze, altta yazilan diyoptri
sol goze aittir.
Semasiz Gozliik Recetesi Yazilma Ornekleri;

a-) b-) ) d-)

R.+.2.00D OD+0.75D ___ +0.75D +1.00

L.+2.25D 0S+0.50D. — — +0.25D. +1.25
Yukaridaki 6rnek semasiz gozliik regetelerinde, iistte yazili olan Diyoptri degeri daima sag
goze, alttaki diyoptri degeri sol goze aittir.
SEMALI GOZLUK RECETESI YAZILISI
ABD' de kullanilan, meridyenlerin isaretlenmesi T.A.B.O. (Teknik optisyenler birligi -The
Technical associatior Brotherhood of Opticians) tarafindan belirlenmis olup, Bir¢ok iilkede bu
TABO semasi olarak bilinmektedir.
G0z cogratfyadan alinmis hayali meridyenlere boliintir.
Recetede aksin belirtilmesi gerekir. Aks istikametinden 180°'ye dogru gider. Hasta ile yiiz
yiize geldigimizde O° her zaman sag tarafimizdadir. Hastanin sag gozii O° yoniinde ise bunu

takiben hastanin burnu gelir. Hastanin sol gozii O° yoniinde ise bunu takiben hastanin sol

kulag gelir.
A 90° A 90°
temporal temporal
180" < > 0’ 180" < > 0"
V V
270° 270°
Right Eye (sag g6z ) RE Left Eye (sol goz) LE

nazal

TABO semal1 gozliik regetelerinde; g6z hekiminin adi, soyadi, ihtisas numarasi, adresi, tel no,

gozliik kullanicisinin adi, soyadi, sicil no, regete tarihi, sferik, silindirik diyoptri degerleri,
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aks, prizma, prizma taban yonleri Pd, cam rengi, cinsi, cam tipi, (Bifokal, progressive, single
vision), Dr. imzasi olmalidir. Sag ve sol lens aks istikametlerinin isaretlendigi TABO
semasini ihtiva eder.

RECETE YAZILMA KURALLARI

Presbiyopi, yasin ilerlemesine bagli olarak gbz i¢i lensinin elastikiyetini kaybetmesi sonucu
gelisen bir kusurdur. Yakin nokta gézden uzaklasir. Lensin yakin gdrme becerisi azalir.
Uyumu saglamak i¢in uzak diyoptriye konveks (+) gii¢ ilave edilir. Bu ilave giice de yakin
caligma, okuma giicii (reading addition), kisaca adisyon (Add) denir.

Goziin farkli uzakliktaki cisimleri net gorme yetenegine uyum denir. Uzak ve yakin gozlik
diyoptrileri arasindaki farka adisyon (Addition) denir ve Add ile gosterilir.

Add, Sferik (SPH) (+0.50) Diyoptriden baslar, en fazla SPH (+4.00) Diyoptri olabilir.

Iki gdz arasindaki refraksiyon kusuru farkli olabilir. Ancak her iki goz i¢in add degeri aymdir.
Gozler arasinda 2 Diyoptriden fazla fark, kullanici agisindan rahatsizlik yaratir. Yiiksek
miyopilerde goz biraz daha fazla fark: tolere edebilir.

Astigmatik regetelerde add sferik (SPH) diyoptriye eklenir. Aks ve silindirik (CYL) diyoptri
ayn1 kalir.

"Add" daima (+) isareti tagir. Uzak recete diyoptri degerine Add eklenerek yakin diyoptri
degeri elde edilir.

Add= (Y)-(U)

Uzak gozliigii (+2.00) D

Add= (+2.00) D ise

Yakin = (Uzak) +( Add)

Yakin= (+2.00)+(+2.00) = (+4.00) D

Add, sag ve sol goz i¢in ayn1 diyoptri degerinde eklenir.

Ornek

Uzak : R (+3.00) D, L (+4.00) D

Add= (+1.00) D

Yakin recete (+4.00) D (+5.00) D

Uzak yakin recetesi verilmisse; Add yukaridaki formiiller kullanilmak suretiyle
hesaplanabilir.

Add, astigmatik recetelerde sadece sferik (SPH) diyoptriye eklenir. Silindirik deger ve AKS
aynen alinir. Gerekli durumlarda Add eklendikten sonra transpoze islemi yapilabilir. Add
bulunurken uzak ve yakin diyoptrilerinin silindir igaretleri farkli ise (biri + digeri-), uzak ya

da yakin tranpoze edilerek silindirik diyoptri degerinin isaretleri ve aksi ayni hale getirilir (+,
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ya da-), daha sonra sferik (SPH) yakin diyoptri degerinden uzak diyoptri degeri ¢ikarilarak
Add bulunur.

Isaretler farkli ise aks 90° doniik, Isaretler ayniysa akslarda aymi olur. Uzak ve yakinin
silindirik diyoptri degerleri de ayni1 olmalidir.

Ornek

Uzak recete (+1.50)(-1.75) 180°

Yakin recete (+2.00)(-1.75) 180°

Add=(Ysph) -(Usph) = (+2.00) - (+1.50) = (+0,50) D

Bir silindirik recete yazilma seklinin, diger silindirik recete yazilma sekline g¢evrilmesine
TRANSPOZE denir. Baska bir ifade ile bir lensin regete yazilisinin diyoptrik degerini
degistirmeden formunu degistirme islemi, transpoze olarak tanimlanir. Transpoze islemi
silindirik diyoptri degeri igeren regetelerde uygulanir.

Doktor tarafindan yazilan bir gozliik regetesi SPH, CYL ve AKS degerini igcerir. Ametropun
refraksiyon kusuru belirlenirken kullanilan lenslere (diizelmeye basladigi meridyene) bagh
olarak arti silindir ya da eksi Silindir seklinde recgete yazilabilir.

Tedarik¢i firmalar tarafindan lens zarflar1 lizerinde diyoptriler transpozeli olarak yazilsa da,
gozlik camlari eksi (minus) silindir ya da art1 (plus) silindir seklinde iiretilirler. Art1 sekilde,
silindir lensin dis kisminda sferik komponent, goziin baktig1 i¢ kistmdadir. Eksi (minus)
silindir sekilde tamamen tersi yani silindir kismi i¢ tarafta, sferik komponent dis taraftadir.
Her iki yazilis seklinde de kullanilacak lensler ayni giice sahiptir. Arti (plus) silindir sekilde
iretilen yiiksek diyoptrili lensleri vantuzlamak cerceveye tespitini yapmak eksi silindirik
lenslere gore daha zordur. Silindirin dis kisimdan ge¢mesi estetik acidan da pek kabul
gormez. Art1 (plus) silindirik sekilde iiretilmis lenslerde lens aberasyonlar1 da fazla olur. Eksi
(minus) silindir gekilde iiretilen lenslerde meridyende biiylitme etkisi minimumdur. Her iki
g6z i¢in de silindirik lens tespiti yapilacaksa biri art1 silindir, digeri eksi silindir seklinde
iretilmis lens kullanilmamalidir. Her ikisi de eksi ya da art1 silindir seklinde iiretilmis lens
tercih edilmesi kullanicinin uyumu agisindan daha dogru olacaktir.

Optik kesisme; bir lensin iki temel meridyende yiizey giiclinlin grafik olarak gosterilmesidir.

Bu bir recete yazilig1 degildir.
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TRANSPOZiSYON (TRANSPOZE)

Bir gozliik recetesi ii¢ ayr1 sekilde yazilabilir:

Arti silindir seklinde (Plus-cylinder form)

Eksi silindir seklinde (Minus-cylinder form)

Kesisen silindir seklinde (Cross-cylinder form)

Bir silindirik recete yazilma seklinin diger silindirik recete yazilma sekline g¢evrilmesine
TRANSPOZE denir.

TRANSPOZE ASAMALARI

Sterik (SPH) Diyoptri degeri ile Silindirik (CYL) diyoptri degerleri cebirsel olarak toplanir,
sferik haneye yazilir.

Silindirik degerin isareti degistirilir, silindirik diyoptri giicli ayn1 kalir.

Aks 90°den biiytikse 90° ¢ikarilir, 90°den kiigiik ise 90° eklenir.

ORNEK : (+2.00) (+1.25) 15°

Art1 silindir seklinden, eksi silindir sekline transpoze yapabilmek icin yukarida verilen
transpoze agamalar izlenir.

1) Sferik ve silindirik diyoptri degeri cebirsel toplanir. (+2.00)+(+1.25)=(+3.25) Yeni sferik
diyoptri degeri

2) Silindirik degerin isareti degistirilir, diyoptri ayni kalir. (-1.25)

3) Aks 90° degistirilir. 15°+90°=105°

Sonug olarak arti1 silindir seklinde yazilan regetenin eksi silindir seklinde yazilis1 asagidaki
gibi olur.

(+3.25) (-1.25) 105°

Bu recete ilk olarak verilen arti silindir seklinde yazilan regete ile kesinlikle ayn1 kirma
gliciine sahiptir. Sferik (+325) ve (-1.25)105° de iki lensi iist tiste fokometreye yerlestirerek
Olciim yapildiginda birinci mezopuanda (+2.00) ikinci mezopuanda (+3.25)15° olarak

Olctiliir.

38



5.14. UYGULAMA: MANUEL TIRASLAMA MAKINASINDA, METAL
CERCEVEYE KONVEKS-KONKAYV GOZLUK CAMI MONTAJI

5.14.1. Teorik Bilgi:

Uygulamalarda kullandigimiz biitiin bilgi birikimini kullanarak hem manuel fokometrede hem
de otomatik fokometrede diyoptiri ve aks degerlerini tespit edip merkezlemeleri kontrol
ederek metal cerceveye mineral gozliik montajint sanki bir miisteriye teslim edecek gibi
hazirlayacagiz.

5.14.2. Gerekli Malzemeler:

Metal gozliik cergevesi, mineral camlar, fokometre, elmas kesici, asetat kalemi, manuel

tiraglama makinasi.

5.14.3. Uygulamanin Yapihsi:

Uygulama sorumlusu §gretim elemanin hazirladig: recetelere uygun sekilde mineral camlarin
tespiti yapildiktan sonra manuel fokometrede gozliik caminin merkezlemesini gergeklestiriniz.
Sonra metal ¢erceve se¢iminize gore ¢izim islemini gergeklestiriniz. Cizim islemini sorumlu
Ogretim elemanina gdsterip onayini aldiktan sonra elmas kesici ile uygun sekli c¢ikartiniz.
Manuel tiraslama makinasinda cergeveye uygun sekli veriniz. Metal gozliik cergevesinde hig
bosluk kalmayacak sekilde diizgiince montajini yapip kontrol i¢in sorumlu 6gretim elemanina

gergevenizi teslim ediniz.
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